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Margreet en Peter Borger 
uit Emst hebben een week in het Val di 
Sole gekampeerd. Margreet: “We zijn meer 
Frankrijkgangers, maar we wilden eens 
variëren. Wij zijn best actieve mensen en dan 
zit je hier goed.” Peter: “Ik heb twee keer de 
Stelviopas gefietst en hier wilde ik de Gaviapas 
doen. Verder wandelen we hier veel, de hele 
dag de bergen in.” Margreet: “Wij zijn geen 
strandmensen, we willen veel van de omgeving 
zien en zeker niet stilzitten. Ik moet zeggen dat 
de wandelingen hier heel afwisselend zijn: 
meren, rotsen, bossen en bomen. En het is heel 
plezierig dat de routes zo goed zijn aangege-
ven.” Peter: “Uit eten? Ach, in Nederland doen 
we dat geregeld en hier in Cogolo hebben we 
ook lekker gegeten, maar tijdens de vakantie 
koken we toch liever zelf. Nu hebben we de 
tijd!”
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Kun je een lieflijkere naam 

bedenken dan ‘zonnedal’? Eerlijk 

gezegd schijnt de zon er ook niet 

meer dan elders, maar het dal is wel 

zonnig: door z’n breedte en door z’n 

talrijke vakantiemogelijkheden.

De ‘jacuzzirivier’ de Noce en zijn ‘oevers’ spelen in dit dal een 
hoofdrol. De rivier is een witbruisende en schuimende stroom: 
een spetterend paradijs voor de woeste watersporter die er zich 
kan onderdompelen in raften, hydrospeed, kayak en canyoning. 
Het dal telt 5 multisportcentra die hiervoor alle faciliteiten 
bieden.

vanaf de camping
De zuidkant van de rivier wordt gevormd door de uitlopers van 
de Brenta Dolomieten, de noordkant is het nationale park Stevio 
met zijn 3000-plussers. Aan de noordkant vind je ook de twee 
idyllische zijdalen van Rabbi en Peio. 
De wandelaars vinden overal in de bergen bewegwijzerde routes. 
Je kunt gewoon starten vanaf de camping of met de auto of 
skilift het eerste eind omhoog gaan.

fietsen langs de rivier 
Fietsen kun je langs de Noce, 40 vrij vlakke kilometers lang van 
Mostizzolo naar Fucine en vandaar naar Vermiglio of Peio.
Fietsers die meer uitdaging zoeken kunnen hun hart ophalen op 
de Gavia of de Stelvio-pas. En tussen het Nocedal en de passen 
liggen nog talrijke andere varianten. Bovendien is er een gratis 
elektrische trein van Male naar Marilleva waarin de fiets mee 
kan, dat scheelt!

fiets op de trein
Het is geweldig fietsen door het Val di Sole, langs de Noce, maar 
het wordt nog beter dank zij de Dolomiti Express-kaart. Met die 
kaart kun je over een fiets beschikken en gratis gebruik maken 
van het openbaar vervoer. Daaronder valt ook de trein tussen 
Mostizollo en Mezzane die is ingericht om 40 fietsen mee te 
nemen. Bovendien kun je met de Dolomiti Express-kaart voor 
een paar euro meer je fiets op het ene punt huren en op een 
ander punt onderweg inleveren. Dat maakt het gemakkelijker om 
met de bus terug (of heen) te gaan. 
De kaart kost voor een hele dag € 20 per persoon, de gezins-
kaart kost voor bijvoorbeeld 2 volwassenen en twee kinderen 
€ 70 per dag. Je kunt natuurlijk ook je eigen fiets meenemen. 
Dan betaal je voor openbaar vervoer slechts € 1. 

Val di Sole schuimend water tussen de bergen

Wandelen, fietsen en 

een schuimende rivier

Meren
Van de bijna 300 meren van Trentino liggen er meer dan 100 in het Val di Sole. 
Maar hun gezamenlijke oppervlakte is niet meer dan 3% van het totaal. Het 
gaat dus om bescheiden meertjes, bergmeertjes vooral. Je vindt ze vooral in 
de Ortles-Cevedale bergen. Soms is het een serie meertjes bij elkaar, zoals 
aan de voet van de Monticelli-keten en bij Strino aan de voet van de Passo 
Tonale. Maar soms ook is het een eenzame parel in het bergland, zoals het 
Barco-meer. Dat laatste bewandel je in bijna 3 uur vanuit Ossana. Het is maar 
een voorbeeld… De VVV heeft een mooie Engelstalige brochure met auto/
voettochten om de meren te ontdekken.

Geschiedenis
Alles doe je hier op je gemak, ook het kennismaken 
met de geschiedenis. Want het is hier niet alleen 
natuur! Overal vind je sporen van de laatste tien 
eeuwen historie. Middeleeuwse kastelen, kerken en 
kapellen. De oude stad van Malé werd in 1892 
grotendeels door brand verwoest, maar de 
St. Valentino-kerk staat er nog en vlakbij is het 
museum voor oude lokale ambachten, het Museo 
della Civiltà Solandra. Even verderop, bij Samo-
clevo, vind je het oude Rocca-fort. Er rest weinig 
meer dan de vervallen muren en een indrukwek-
kende vierkante toren, maar het geeft wel aan, dat 
de geschiedenis ook hier zijn sporen heeft 
achtergelaten. En zulke verborgen cultuurschatten 
vind je in het hele Val di Sole.

Dolomiti Camping Village
Via Gole 105
I-38025 Dimaro (TN)
(0039) 0463 974332
www.campingdolomiti.com

GEOPEND VAN 25 MEI T/M 25 SEPTEMBER
De viersterrencamping ligt tussen het Nationale 
Park Stelvio en het Adamello Brenta Park. Er is 
onder meer een raftingcentrum, openluchtzwem-
bad, winkel, bar, restaurant en een wellnesscentrum. 
Ook bungalow-, appartement- en kamerverhuur.

KCK-AANBIEDING
Tussen 20 mei en 2 juli en in de maand september 
€ 19,50 per nacht voor 2 personen, staanplaats en 
stroom.

Camping Cevedale
Via di Sotto Pila, 4
I-38026 Fucine di Osssana (TN)
(0039) 0463 751630
www.campingcevedale.it

GEHELE JAAR OPEN
De camping ligt op 500 m van het dorp in een 
zonnig en rustig dennenbos langs de rivier de 
Noce, in het Stelvio Park. Met de gratis camping-
kaart krijg je speciale kortingen in de winkels en 
thermale centra in het dorp. Ook verhuur van 
chalets. NIEUW: gratis wifi.

KCK-AANBIEDING
KCK-abonnees krijgen 5% korting op de tarieven in 
het laagseizoen en in de hele maand juli.

Camping Val di Sole
Località Dossi di Cavia
I-38024 Peio (TN)
(0039) 0463 753177
www.valdisolecamping.it

GEHELE JAAR GEOPEND, UITGEZONDERD MEI EN 
NOVEMBER
Zonnige camping op 1.250 meter hoogte in het 
Nationale Park Stelvio. Ook bungalowverhuur.

Houders van het Internationale Kampeercarnet 
krijgen 10% korting op de overnachtingsprijs. 

Val di Sole geselecteerde campings

Marcel en Anita de Boer uit 
vlijmen zijn voor het eerst in het Val di 
Sole. Marcel: “We zouden eerst in de Hohe 
Tauern wandelen, maar daar was het erg slecht 
weer. Zo kwamen we hier terecht. We willen 
onze vier kinderen een beetje de bergwereld 
laten ontdekken. En aan de hand van de kaart 
kun je zien dat hier veel mogelijkheden zijn. 
Gisteren zijn we naar het meer (Pian Palù) 
geweest en vervolgens gaan we het een beetje 
opbouwen. Als gezin zijn we hier voor de eerste 
keer en de kinderen vinden de bergwereld heel 
indrukwekkend.”


